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Mensagem de Ano Novo 

Presidente do Clube dos Galitos 

 

 

“Não há que ser forte. Há que ser flexível” 

Proverbio chinês 
 

Aveiro, 1 de janeiro de 2025 

 

Caros Sócios do Clube dos Galitos, 

 

A atual direção do Clube dos Galitos mantém, desde o seu primeiro mandato, 

o costume de, através das mensagens de ano novo do seu Presidente, 
apresentar e dar a conhecer a atividade desenvolvida pelo Clube no ano que 

finda. Tentamos ainda que esta mensagem permita aos aveirenses conhecer 
a nossa atividade cívica, desportiva e cultural na cidade e sociedade 
aveirenses. Igualmente damos contas das nossas preocupações com o 

movimento associativo e as regras com que o mesmo é governado. 

Cumprimos com sentido esta missão esta tarefa. 

A vida do Clube 

A vida social do Clube prosseguiu com normalidade 

Sócios 

Agradecemos a participação dos associados no dia-a-dia das nossas secções, 

agradecemos aos associados que participam nas nossas organizações e 
eventos culturais ao longo de todo o ano e agradecemos ainda aos associados 
que, de forma simples, mas sempre importante, continuam a contribuir com 

a sua quotização. 
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Comemorações dos 120 anos 

Este ano viu passar a data redonda dos 120 anos. O Clube tentou dignificar 
a data com uma série de iniciativas ao longo do ano e que destacamos. 

A execução de um selo e emblema alusivo aos 120 anos desenhado pelo 

artista aveirense e nosso atleta master de natação, Celso Assunção (Celsus) 
que reproduzimos no cabeçalho deste documento. 

Logo em janeiro houve um jantar dos órgãos sociais marcando os 120 anos 
do Clube numa unidade hoteleira da cidade. 

Em março deste ano, ainda que não fazendo parte das comemorações oficiais, 

mas funcionando como uma prenda ao Clube por parte da Câmara Municipal 
foi inaugurada a piscina municipal Diogo Carvalho, atleta olímpico do 

Clube. 

Ainda em março, a secção náutica retomou a organização de uma regata de 
remo em Aveiro, levando a cabo a “Descida da Ria – Sprints”, que contou 

com a participação de vários clubes nacionais, cujos remadores disputaram 
durante um fim de semana completo regatas de remo em vários escalões no 

canal da ria junto à cidade de Aveiro ao longo da remodelada “Rua do Sal”. 

Com o Grupo Etnográfico e Cénico das Barrocas e por sua iniciativa foi levada 

à cena no Teatro Aveirense a Gala Comemorativa dos 120 anos Clube dos 
Galitos em 22 de setembro. Foi um evento que ficará na memória de Aveiro 
e um grande espetáculo cultural que engrandeceu o Grupo Etnográfico e 

Cénico das Barrocas – Cidade de Aveiro e o nosso Clube dos Galitos. Ficámos 
muito felizes pelo extraordinário êxito que teve a representação e que contou 

com a colaboração do CETA, Cantares da Ria e Grupo Folclórico do Rio Novo 
do Príncipe. Destacamos em particular o entusiamo de Antonino Viegas e 
Maria Manuel Vilhena pois foram os verdadeiros motores desta iniciativa 

sempre apoiada e dinamizada pelo Clube. 

Para além destas iniciativas marcantes realizámos o II Torneio de Verão 

de Xadrez para assinalar os 120 anos do Clube dos Galitos onde foram 
homenageados vários impulsionadores desta modalidade no Clube. 

O Remo levou a efeito uma excelente gala que incorporou nas comemorações 

dos 120 anos. 

As palestas ao final da tarde de sábado foram em crescendo ao longo do 

ano começando com um relembrar da “Importância do Teatro na História dos 
Galitos” (Dra. Judite Lopes), passando por vários temas relevantes da História 
de Aveiro (Dr. Francisco Messias Ferreira), uma alusão à História de Aveiro e 

dos Galitos no feminino (Dra. Paula Duarte), membros da nossa família 
Galinácea e que muito a dignificam. Houve a participação de convidados que 
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de forma voluntária nos falaram de muitos aspetos da evolução histórica 
desta cidade de Aveiro. No alinhamento destas palestras, também, 

aconteceram apresentações de livros e atividades de escritores e músicos, 
sempre despertando o maior interesse. Em todas as apresentações muito nos 

honrou ver o Salão Nobre cheio. 

Em 28 dezembro assinalámos mais um enorme êxito no nosso Salão Nobre 

com o Recital Mar e Música interpretado por Ricardo Carvalho em flauta e 
Laura Nunes no piano. Foi um inicio de noite fantástico que abre prespectivas 
excelentes para continuarmos com este tipo de eventos. 

Patrocinadores 

Agradecemos penhoradamente aos nossos patrocinadores e doadores que 

nos ajudam a manter vivo o nosso Clube e ideal na actividade desportiva e 
cultural. 

Temos a plena consciência de que o retorno que proporcionamos é parco, 

mas representamos condignamente Aveiro e as suas marcas. Para o Clube 
dos Galitos, o apoio financeiro e institucional das empresas patrocinadoras 

continua a ser fundamental. 

Nomeamos os principais apoios começando pelo apoio institucional da 

autarquia de Aveiro. 

Agradecemos às empresas toda a colaboração prestada à Bresimar, Grestel, 
Hospital da Luz, FFonseca, Smartthink, Indasa, Pizzarte, Glicínias, Escola 

Condução Sta Joana, Solis, Natura Empreendimento. Avelab. Identidade 
Digital, Villè Imobiliária, Atrium, Lingua Up-Grade, Ourivesaria Oliveira, 

ENAT, Caetano Drive, Space Jump, Qviagem, Irbal, Clínica Dentária Moliceiro, 
TransLV, Glicínias Plaza, Primus Vitória, Oro - Silver House, KDream, 
Friogurte, Aveiro Rossio Hostel, Clínica Dentária de Aveiro, 226ers, 

DavidToroWatches, Mood., União das Juntas Freguesia Gloria e Vera Cruz, 
Graçamotor, Decisões e Soluções Aveiro Vera Cruz. Clínica de Hipnose e 

Nutrição, Snedro, Vago Viagens, Ledlusa, NBIZ, PB Seguros, Procer, 
Administração do Porto de Aveiro, Ostraveiro, Instituto Ótico, Alfa 5, 
Flatlantic, Prio Energy, Sanindusa. 

Funcionários (treinadores e colaboradores) 

Aos que fazem parte dos quadros e aos outros que nos apoiam como 

prestadores de serviços, o Clube tem sempre contado a sua ajuda, lealdade 
e colaboração para suprir faltas coletivas ou eventos mais exigentes. 
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Direção e Secções 

Agradecemos às secções desportivas e culturais mas sobretudo aos seus 
dirigentes. O Clube tem exigido muito de todos eles e estão sempre 
presentes.  Sem eles o Galitos não existia, e este é, talvez, o maior elogio 

que se possa dar ao seu esforço diário dos seus dirigentes e seccionistas. 

Dinamização da sede 

Fruto das recentes e continuadas requalificações levadas a cabo na sede do 
Clube e da actividade do pelouro cultural liderado pelo sócio João Andias foi 

possivel lançar um enorme número de eventos que tão diferentes como 
palestras, apresentação de livros, concertos, récitas, encontros recreativos 
das secções, torneios de xadrez, e outros eventos de cultura. Muitas destes 

eventos serão tratados no capítulo da cultura. 

Fornecedores 

Pudemos durante todo o ano de 2024 manter o fluxo normal de pagamentos 
aos nossos fornecedores sem dívidas. A proximidade e a relação continuam 

fáceis o que tem sido essencial especialmente nestes últimos anos.  

Relacionamento institucional 

Estado 

Gostávamos de poder mudar o teor deste capítulo, mas infelizmente o passar 
dos anos vem-nos dando sucessivamente razão pelo que transcrevemos o 

que vimos escrevendo ano após ano. 

A nossa apreciação global do Estado Português continuar a ser a mesma de 

anos anteriores, nomeadamente pela incapacidade de gerar políticas 
inovadoras e de rotura que promovam de verdade o desporto. Aqui não 
existem reformas legislativas, apenas o imobilismo parasita e a visão curta 

de que o desporto não é uma parte essencial da promoção de saúde.  

Ainda não foi este ano que o governo, que prometeu mudar políticas, deu um 

ar de sua graça. 

“Como vimos repetidamente afirmando as associações e Clubes continuam a 
ser vistos como meros contribuintes, tratados como empresas comerciais que 

de facto não são e a quem estendem a mão para dar umas esmolas caridosas 
quando se aproximam eleições. Infelizmente gostaríamos que nos vissem 

mais como parceiros como acontece com as autarquias.” 
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“A pandemia evidenciou o papel insubstituível que os Clubes e os seus 
dirigentes têm nas comunidades locais, mas continuam a ser desvalorizados 

no inestimável serviço que prestam à sociedade. “ 

Voltamos a insistir nas preocupações e temas de mensagens anteriores. Pode 

ser que pela insistência sejamos ouvidos: 

• A valorização dos dirigentes associativos verdadeiramente amadores e 

beneméritos criando um estatuto diferenciado. – Cada ano que passa 
é mais difícil encontrar pessoas com disponibilidade para o 
associativismo uma vez que a tendência para o individualismo é 

também um mal da globalização. 

• O IVA no desporto – O Estado vê os Clubes como uma fonte de receita 

em detrimento da função educadora, não cedendo um cêntimo nas 
isenções pedidas ao material desportivo de alta competição.  

• Consignação do IRS individual – permitir que seja consignado parte do 

IRS a todas as associações de utilidade pública mesmo as desportivas. 

• Isenção de IA na compra de veículos novos. 

• Abolição da anacrónica norma que impede o transporte de jovens até 

aos 16 anos em viaturas com idade superior a 16 anos desde que 

cumpram as inspeções de segurança rodoviárias obrigatória para o 

transporte de crianças.  

• As muitas incapacidades financeiras das federações desportivas que 

colocam pressão exagerada nos Clubes sobre a organização de provas 
que deveriam ser da sua exclusiva responsabilidade. 

• Canibalização dos Clubes mais pequenos - A democratização do 

desporto com a construção de instalações desportivas por todo o País 
não tem valorizado os Clubes e as associações do país menos 

mediatizado e, ao invés, está a canibalizá-los, em benefício dos 
chamados 3 grandes e por vezes dos grandes de cada região. 

Câmara Municipal 

A autarquia aveirense tem sido um parceiro fundamental e 
insubstituível para o Clube dos Galitos. 

É relevante mencionar o Município de Aveiro na resolução do enorme 
problema da piscina e dar perspetivas desde logo aos funcionários envolvidos. 
O último ano foi cheio de problemas inesperados relativos ao arranque duma 

instalação complexa, mas que têm vindo a ser sempre resolvidos. 
Agradecemos o empenho do Sr. Presidente, Ribau Esteves, do Vereador 

Rogério Carlos e ao Chefe de Gabinete do Presidente, Guilherme Carlos e da 
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arquitecta Catarina Pereira. Relevantes neste processo têm sido o nosso 
coordenador Prof Rui Santos e o dirigente Eng João Andias. 

O apoio prestado pela autarquia tem sido importante, tanto em termos 
financeiros, como materiais. Falamos do apoio prestado no âmbito do 

programa PMAA que enquadra o investimento e o apoio para a actividade 
regular. Mas o Clube dos Galitos tem dado nota de saber gerir e não entrar 

em loucuras e esse mérito não tem sido devidamente avaliado. 

O Clube dos Galitos tem tido com a CMA uma relação institucional próxima e 
de grande abertura. Agradecemos a confiança que temos tido por parte do 

executivo camarário. 

Da parte do Clube dos Galitos, a CMA tem contado com colaboração leal, 

franca e empenhada nos projetos em que nos temos envolvido, 
nomeadamente o apoio importante que temos dado na manutenção do 
projeto da Estação Náutica de Aveiro. 

Juntas de Freguesia 

A União de Freguesias da Glória e Vera Cruz, junta onde se insere 

territorialmente o Galitos foi sempre colaborativa com o Clube. O seu 
presidente, Fernando Marques, tem mantido o apoio da natação aos nossos 
idosos, que é uma mais valia para a sua saúde, mas também para o Clube e 

para a Junta dando continuidade a um trabalho de anos. 

Também a relação com as Juntas de Freguesia de Cacia, São Bernardo e 

Esgueira permitiu continuar as parcerias anteriores, o que muito orgulha o 
Clube. Muito temos de agradecer aos presidentes Nelson Santos, Henrique 
da Rocha Vieira e Ângela Almeida, pela valorização que fazem da atividade 

física dos seus fregueses mais idosos e consequente ajuda ao nosso Clube. 

Estação Náutica de Aveiro ENA 

Integrados no comité executivo da ENA continuamos a participar ativamente 
nesta importante estrutura para o futuro da náutica em Aveiro, debatendo 
periodicamente questões relacionadas com o assunto.  

A gestão no Clube dos Galitos 

Em termos de gestão do Clube, continuamos com objetivos claros e estratégia 
bem definida. 

Ser um Clube de formação. 

Ter uma gestão racional e rigorosa. 

Competirmos ao nível mais alto que nos for possivel, sem 

colocar em causa a sustentabilidade das secções. 
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Foi um ano com alegrias numa coletividade que quer continuar a servir Aveiro 
com dedicação. Como sempre temos reiterado, o Clube são as pessoas e 

os sócios o nosso ativo principal. Sem o seu trabalho diligente e abnegado 
nada do que fazemos seria sequer possível. Devemos agradecer a todos os 

que nos ajudaram na gestão das secções e a todos os que acompanharam as 
equipas pelo seu anónimo, eficiente e abnegado trabalho. 

No ano de 2024 o Clube manteve a atividade nos níveis habituais. 

Os serviços de contabilidade mantiveram-se nos standards a que nos 
habituaram e temos paulatinamente melhorado o acompanhamento e maior 

rigor na apresentação de dados de gestão. A nossa performance no apoio às 
secções tem melhorado, ano após anos, depois da entrada do nosso 

colaborador Gonçalo Pereira com as funções de “controller”. 

A colaboração do Conselho Fiscal e dos serviços de contabilidade têm sido 
essenciais para detetar e resolver algumas falhas menores. 

Mantivemos igualmente uma regra desta direção e que consiste no 
agradecimento formal, por carta do presidente, a todos aqueles atletas ou 

dirigentes que se distinguiram em representação do Clube como campeões 
ou recordistas nacionais, que obtiveram prestações coletivamente ou 
individualmente muito relevantes. 

Mantemos a colaboração com várias instituições da cidade nomeadamente 
através da cedência das nossas instalações sempre que se achou 

conveniente, como aconteceu diversas vezes em 2024. 

Participámos com gosto e orgulho galináceo em muitos dos eventos para que 
fomos convidados. 

A entrada em funcionamento da Piscina Municipal Diogo 

Carvalho. 

O ano de 2024 marca o início de um novo trajeto. Desde março que 
utilizamos as piscinas embora com as limitações próprias da entrada em 

funcionamento duma estrutura com esta dimensão. Focámo-nos na 
aprendizagem do seu funcionamento em estreita colaboração com a CM e na 

resolução de pequenos incidentes derivados da fase de construção. 
Instalámos a custos próprios os equipamentos do Bar, do ginásio e muitos 
outros de equipamentos para o funcionamento das escolas. 

Requalificação de espaços na sede 

Temos vindo continuamente a reabilitar a sede tendo-nos focado 

essencialmente no Salão Nobre. 
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Os Galitos 

Galitos de Fama 

Honrar os nossos maiores é lembrar aqueles que ajudaram a construir um 

Galitos forte, solidário e coeso. 

Francisco Teles  faleceu no final de 2024 deixando grande saudade entre 
todos os Galitos e principalmente entre a comunidade do basquetebol. 

No caminho da Glória 

No âmbito desportivo tivemos a hora de poder receber no nosso quadro de 

notáveis o atleta de remo André Ferreira que se sagrou campeão da Europa 
de Remo Sub-23 em 2024 integrando a tripulação Double Scull Ligeiro (LM2x) 

com o companheiro de embarcação João Santos (Clube Naval Infante Dom 
Henrique). 

Muitos atletas se têm distinguido nas modalidades e por isso se tornará 

complicado mencionar neste pequeno espaço todos aqueles que foram 
campeões nacionais, que representaram Portugal nas seleções nacionais ou 

que bateram recordes nacionais.  

Este ano, merecem especial distinção, os nossos atletas do remo que se 
voltaram a sagrar campeões europeus universitários e as equipa de natação 

absolutas de natação (masculina e feminina) que voltaram a conquistar o 
direito de representar o Clube dos Galitos na 1º divisão nacional no ano de 

2025. 

No basquetebol o 3º lugar dos sub18 masculinos no campeonato nacional da 

categoria maior da formação foi sem dúvida um marco muito importante 
numa competição em que chegámos à final four com o SLB, o FCP e SCP. 

Ainda um abraço muito sentido a todos aqueles atletas que têm representado 

nas diversas modalidades do clube em europeus e provas internacionais. 
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Lutas antigas 

Requalificação da lota e posto náutico 

2024 foi um ano marcante na luta de Aveiro pela construção de um posto 

náutico para o Clube dos Galitos e pela requalificação da área da antiga lota. 
Foi uma vitória de Aveiro. 

Finalmente houve acordo entre a autarquia e o governo de Portugal e que 

envolveu todas as entidades com jurisdição na área. Esperamos agora todos 
os desenvolvimentos por parte da autarquia para avançar com os projetos de 

instalação sendo que já fomos sendo ouvidos no seguimento da ideia inicial. 

O Clube dos Galitos estará sempre disponível e com espírito de ajudar, sem 

atrapalhar, a autarquia aveirense. 

Notámos ainda a diligencia com que a autarquia aveirense manteve os 
acessos à lota sempre limpos e sem buracos. 

Nova Piscina Municipal 

Conforme acordado com a Câmara Municipal de Aveiro a piscina no centro da 

cidade manterá a gestão do Galitos e possibilitará a continuação do trabalho 
de uma das mais importantes equipas de natação nacionais. 

Mas também não desistimos de pedir à cidade uma piscina municipal que 

potencie o trabalho de excelência que o Clube tem feito na natação e triatlo. 

Demos o nosso apoio a este grande projeto da autarquia e contribuiremos 

com ideias e a nossa experiência para que o empreendimento possa ter a 
qualidade que a cidade merece. 

Requalificação da zona envolvente do Pavilhão 

Continua em estudo a implementação de um campo de basquetebol ao ar 
livre, projeto a ser seguido com junta de freguesia e CMA bem como a 

requalificação da área adjacente. 

Formação e certificação de escolas 

Formação 

O Galitos é, sem qualquer sombra de dúvida, o Clube referência na Formação 

e o Clube Olímpico de Aveiro.  
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A formação desportiva é a fonte de todas as nossas grandes vitórias. Sem 
escolas fortes e competitivas, sem treinadores habilitados e dedicados, 

dirigentes motivados e o trabalho diário dos atletas não é possível ter boa 
formação.  

Os títulos desportivos e as participações em fases finais e campeonatos 
nacionais projetam-nos nacionalmente mostrando uma realidade que 

construímos com o esforço de todos.  

Pelo que já fizemos na área da formação não podemos nunca descurar esta 
importante valência no nosso Clube. 

Certificação das escolas de formação 

O ano de 2024 manteve todas as certificações alcançadas na Escola de 

Natação do Clube dos Galitos de Aveiro exibindo atualmente o certificado 
nível excelência e o selo Portugal a Nadar Seguro relativa à operação em 
condições de pandemia. 

Também o basquetebol e o xadrez mantêm os respetivos níveis de 
certificação atuais e procuramos agora que outras federações prossigam este 

caminho indicador de qualidade e confiança.   

De relevar que o Xadrez detém a mais elevada certificação a nível nacional 

(nivel3). 

A academia de Padel rege-se pelas melhores práticas internacionais no que 
respeita ao ensino da modalidade. 

No Triatlo, de assinalar no ano de 2024, a reabertura em pleno da escola de 
triatlo, com vista à formação dos jovens aveirenses nesta exigente 

modalidade olímpica, o que foi conseguido em estreita articulação com a 
secção de natação na partilha de espaços da piscina. 

Cultura 

Filatelia e Numismática 

A filatelia e numismática continua a sua atividade regular e a publicação da 
revista "Selos & Moedas", uma das publicações mais antigas de Portugal no 
que respeita ao colecionismo filatélico e numismático. 

A revista Selos & Moedas continua a obter classificações relevantes nas 
exposições filatélicas. 
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Doações 

O Clube recebeu duas importantes doações filatélicas de Ana Luísa Falcão 
e de Edite Marujão homenageando os antigos sócios filatélicos Victor 
Falcão e Nuno de Azevedo Marujão. 

As preciosas coleções agora doadas serão guardadas e expostas pela seção 
filatélica ficando a fazer parte integrante do já vasto espolio do Clube dos 

Galitos. 

Actividade Recreativa e Cultural 

As palestras de história ao fim de tarde promovidas pelo Francisco Messias 
Trindade, têm trazido grande notoriedade ao Clube e uma grande mais valia 
à cidade. Foram e são a âncora do renascimento cultural no Clube que temos 

vindo a dinamizar. 

De realçar a reabilitação do nosso Salão Nobre e a disponibilização por um 

mecenas da nossa cidade de um piano de cauda que nos permitiu arrancar 
com a vertente musical oferecendo condições para abertura a espaços de 
récita, de estudo e de aprendizagem com o apoio de dois dos nossos sócios, 

professores de música. 

Também nesta área o lançamento de um coro infantil em parceria com a 

Associação Voz Nua, no qual perspetivamos muito entusiasmo e potencial. 

Aconteceu um concerto de música pop (Quinteto Mafalda Vilan), e o 
lançamento/apadrinhamento de uma jovem banda rock (Hot Fox), no espaço 

do Bar. 

Está em curso a analise e avaliação documental do espólio histórico do Clube 

dos Galitos, estando a ser transformada a sala dos troféus para a Sala da 
História e Memória do Clube 

Também não podemos esquecer a dinamização que está em curso para a 

utilização das instalações da Sede, Salão Nobre e Bar, por parte das Secções 
e dos sócios, com várias dinâmicas recreativas e oficiais, convívios, 

assembleias de federações, cedência para torneios oficiais da Associação de 
Xadrez de Aveiro e para acontecimentos públicos de outras instituições 

(Mordomia São Gonçalinho, MDM) 

Resultados desportivos 

Conquistámos muitos títulos nacionais e regionais na natação, remo, triatlo, 
padel, xadrez e basquetebol.  
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Como resultado relevante nesta época temos o nosso campeão da Europa 
André Ferreira que se sagrou campeão da Europa de Remo Sub-23 em 2024 

integrando a tripulação Double Scull Ligeiro (LM2x) 

A equipa de natação absoluta subiu à 1º divisão como aconteceu no ano 

passado com a equipa feminina. O clube tem agora as duas equipas na mais 
importante competição por equipas nacional. 

Remo 

CAMPEÃO DA EUROPA SUB 23  

• ANDRÉ FERREIRA 

 

CAMPEÕES EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS: 

• Francisco Silveira, Tomás Silveira e José Pontes 

 

Campeões nacionais:  

• 2x Infantil Masculino: João Nuno Fernandes e Salvador Oliveira  
• 8+ Juvenil Masculino: Simão Oliveira, Duarte Ribeiro, João Santos, 

Leonardo Santos e Matilde Granjeia  
• 4- Sénior Masculino: André Ferreira, Francisco Silveira, Tomás Silveira 

e José Pontes 

 

Basquetebol  

CAMPEONATOS NACIONAIS 

Participámos em 5 campeonatos nacionais em todas as categorias de 

formação. Na última época o Clube dos Galitos foi 3.º classificado no 
Campeonato Nacional de Sub-18 masculinos e 4º classificado no 
Campeonato Nacional de Sub-16 Femininos, repetindo a presença na 

respetiva Fase Final Nacional. 

Taça Nacional 

Campeões da Taça Nacional em Sub 14 Femininos. 

Fomos Vice-Campeões na Taça Nacional em Sub 16 Masc 
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CAMPEONATOS DISTRITAIS 

Títulos Distritais - A época 2023/24 foi à semelhança da época anterior, uma 

temporada fantástica, onde fomos campeões em 3 escalões e Vice-
Campeões nos outros 3. 

Apurámos todas as 6 equipas de formação para as respectivas fases finais 
distritais. 

SELEÇÕES 

Para além da participação nas Seleções Distritais, o Galitos tem tido diversos 
atletas envolvidos nos trabalhos das Seleções Nacionais, quer em treinos de 
observação, quer em torneios internacionais e ainda nos grupos finais que 

participam depois nas Competições da FIBA, a acrescer agora as competições 
de 3x3. 

Destaque para a participação de 4 atletas em Campeonato da Europa, 
no verão de 2024, o que se traduz na maior representatividade de sempre 
do clube em Seleções Nacionais, que se destacou no computo geral dos clubes 

distritais. 

Este foi o ano dos 3 últimos, onde, de longe tivemos mais atletas envolvidos 

nos trabalhos das Seleções Nacionais, fruto do trabalho de desenvolvimento 
individual realizado, bem como o nível competitivo atingido pelas diferentes 
equipas. 

Para além da participação nas Seleções Distritais, o Galitos tem tido diversos 
atletas nas seleções nacionais. 

Seleções Nacionais 
Campeonatos Europa 

Sub 20 Fem     2 atletas 

Sub 18 Fem    1 atleta 
Sub 18 Masc    1 atleta 

Seleções Nacionais e CAR 

Centro de alto rendimento  8 atletas 

Seleção de Sub 20 Fem  2 atletas 
Seleção de Sub 18 Fem  1 atleta 
Seleção de Sub 18 Mas  2 atletas  

Seleção de Sub 16 Fem  1 atleta 
Seleção de Sub 14 Fem  3 atletas 

Seleção de Sub 14 Mas  1 atleta 
Total nas seleções    11 atletas 

Seleções Distritais 13 atletas 
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DIMENSÂO DA SECÇÂO - ATLETAS INSCRITOS 

O Galitos tem mantido em atividade equipas em todos os escalões etários de 

formação e de competição, fazendo inclusivamente equipas B nos escalões 
de Sub-14 Masculinos e Femininos, Sub-16 masculinos e Sub-18 masculinos, 

de forma a dar a possibilidade a todos os seus atletas de competirem 
regularmente.  

Nos escalões de Minibasquete o clube tem inscrito várias equipas de acordo 
com o número de atletas que tem em atividade. 

Equipas 

Seniores Femininas Liga Bet Click 
Seniores Masculinos Proliga 

Sub 18 Masc e Fem 3 equipas 
Sub 16 Masc e Fem 4 equipas 
Sub 14 Masc e Fem 4 equipas 

Sub 12 Masc e Fem 3 equipas 
Sub 10 Masc e Fem 4 equipas 

Sub  8 Masc e Fem  3 equipas 
Sub  6 Masc e Fem  1 equipas 

Total de atletas inscritos  351 

Treinadores 
Grau III (6 treinadores) 

Grau II (6 treinadores) 
Grau I (10 treinadores) 
Monitores (6) 

Natação 

SELECÇÃO NACIONAL 

-1 atleta no PAC (percurso de alta competição) 

-3 chamadas à seleção nacional. 
-3 atletas na seleção nacional. 

COMPETIÇÂO NACIONAL 

-18 recordes nacionais. 
-33 títulos nacionais. 

-43 medalhas de prata em nacionais. 
-40 medalhas de bronze em nacionais. 
- Campão Nacional  por equipas nacional feminino da 2ªdivisão. 

-14º lugar por equipas nacional masculino da 1ªdivisão. 
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ZONAL NORTE 

(Coimbra p/ Norte) 

-10 títulos zonais de juvenis. 
-5 títulos zonais norte de infantis. 

-8 medalhas prata zonais de juvenis. 
-1 medalha prata zonais de infantis. 

-11 medalhas bronze zonais de juvenis. 
-1 medalha bronze zonais de infantis. 

INTERDISTRITAL (Aveiro, Coimbra e Leiria) 

-8 títulos interdistritais de infantis. 

-65 títulos interdistritais de juv/jun/seniores. 
-6 medalhas prata interdistritais de infantis. 

-46 medalhas prata interdistritais de juv/jun/seniores. 
-2 medalhas bronze interdistritais de infantis. 
-22 medalhas bronze interdistritais de juv/jun/seniores. 

REGIONAL (Aveiro/Viseu) 

-58 títulos regionais. 
-41 medalhas prata regionais. 

-21 medalhas bronze regionais. 
-Vencedor da Taça A.N.C.N.P. 

-49 Recordes regionais. 
-1067 recordes pessoais. 

 

DIMENSÃO DA SECÇÂO - ATLETAS FEDERADOS 2023/2024  

Modalidade  Atletas federados 
Natação Pura  73 

Águas Abertas           5 
Masters NP   27 
Masters AA    5 

Total    110 
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Triatlo 
 

NACIONAL 

• 2.º lugar por equipas sénior no Campeonato Nacional de Triatlo de 
Clubes por estafeta 

• 2.º lugar por equipas veteranos no Campeonato Nacional de Triatlo 
de Clubes por estafeta 

• 2º lugar por equipas sénior no Campeonato Nacional de Triatlo 
Contrarrelógio - Clubes Masculinos  

• 3º lugar por equipas Campeonato Nacional Individual e por Clubes de 
Aquatlo, com destaque para Henrique Moreira 1° lugar 30-34 anos, 
João França 1° lugar 40-44 anos e Diogo Lopes 4º lugar 25-29 anos. 

• 7.º lugar por equipas no Campeonato Nacional de Clubes 
• 7.º lugar por equipas no Campeonato Nacional de Triatlo Longo com 

destaque para Lourenço Mota 3º lugar 45-49 anos e Diogo Lopes 4º 
lugar 25-29 anos.  

• Xterra Golegã (Camp Nacional Individual de Triatlo Cross) com 

destaque para Hugo Lopes 4º lugar no grupo de idade 30-34 anos. 
• Triatlo Oeiras (Camp. Nacional Individual Sprint), com destaque para 

Henrique Moreira, 3º lugar 30-34, Miguel Gonçalves, 3º lugar 35-39 
anos, João França, 3º lugar 40-44 anos.  

• Triatlo Longo de Caminha (Camp. Nac. Individual Longo), com 

destaque para Mário André Rocha 2° lugar 30-34 anos. 
• Triatlo Peniche (Camp. Nac. Clubes Sprint, 2ª etapa), com destaque 

para 7º lugar por Equipas, para Mário André Rocha 2° lugar 30-34 
anos, Henrique Moreira, 3° lugar 30-34 e João França, 4° lugar 40-
44. 

• Triatlo Longo de Coimbra (Camp. Nacional Individual distância 
completa "ironman") destaque para Lourenço Mota, 3º lugar 45-49 

anos.  
• Triatlo de Entre-os-Rios (Taça de Portugal), destaque para Hugo 

Lopes, 3° lugar 30-34 anos. 

 

IRONMAN 

• Ironman Vitoria-Gasteiz, destaque para Mário André Rocha, 1º lugar 

30-34 anos, 2º lugar geral amador.  
• Triatlo de São Martinho (Taça de Portugal), destaque para João 

França, 1º lugar 40-44 anos e José Miguel Paiva, 4º lugar 35-39 
anos.  

• Ironman Cascais 70.3, destaque para David Toro, 4º lugar 50-54 

anos.  
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• Triatlo de Faro (Camp. Nacional Individual Standard), com destaque 
para Henrique Moreira 1º lugar 30-34 anos, João Vasques 1ºlugar 

Junior. 

OUTRAS COMPETIÇÕES 

• Duatlo Cross de Abrantes (Camp Nacional de Clubes Cross) - com 

destaque para João Vasques 3º lugar 16-17 anos  

• Triatlo Longo de Setúbal com destaque para David Orgaz 3º lugar no 
grupo de idade 50-54 anos. 

ESCOLA DE TRIATLO 

Triatlo do Fontelo (Camp Litoral e Interior Norte Jovem) com destaque para 

André Vasques 1º Infantis, Beatriz Silva 2º Juvenis, Nicolau Costa 3º Juvenis. 

Xadrez 

EQUIPAS: 

• 4ºLugar no Campeonato de Aveiro de Xadrez Semirrápido por 

Equipas 2023/24 -  em igualdade pontual com o 3ºlugar. 

• 3ºLugar no Campeonato de Aveiro de Xadrez Rápido por Equipas 

2023/24 -  em igualdade pontual com o 1ºlugar. 

• 7º Lugar no CN 2ª divisão 2023-24 - Série B 

INDIVIDUAL: 

• 2ºLugar por Afonso Freitas no Campeonato de Aveiro de Xadrez 

Sub-10 2023/24, em igualdade pontual com o 1ºLugar; 

• 3º e 4º Lugares por Vicente Gomes e Vasco Mendes Campeonato 

de Aveiro de Xadrez Sub-12 2023/24 

• 4º e 5º Lugares por José Balseiro e Vasco Gomes Campeonato de 

Aveiro de Xadrez Sub-14 2023/24 em igualdade pontual com o 

2ºLugar; 

• 2º e 3º Lugares por João Andias e Tiago Fernandes Campeonato de 

Aveiro de Xadrez Rápido 2023/24 

• Melhor Feminina por Bruna Tarelho no Campeonato de Aveiro de 

Xadrez Semirrápido 2024-2025 

• 2ºLugar por Seva Zakharchenko no VI Torneio de Xadrez de Natal 

Fábrica Centro Ciência Viva de Aveiro 

• 2º Lugar por Aitor Martinez no 42º Torneio Aberto de Xadrez da Vila 

de Cucujães 
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EVENTOS: 

• Open Xadrez Semirrápido de comemoração dos 120 anos com 

participação de vários mestres internacionais incluindo 

Pentacampeão Nacional Absoluto André Sousa. Galitos com Lucas 

Visser o melhor Sub-10 anos; 

• Circuito de 5 Torneios aberto à comunidade geral "Future Masters 

Blitz" de encerramento do ano de comemoração dos 120 anos. 

Vitória final caseira do galináceo internacional Aitor Martinez; 

Padel 

O AVEIRO PADEL GALITOS sagrou-se Campeão Nacional de Clubes 
Jovens com Bernardo Cruz, Eduardo Dias, Eduardo Carmo, Guilherme 

Carreira, Gustavo Nunes, Kiko Gonçalves, Miguel Pereira, Pedro Gomes, 
Vasco Barbosa e Vasco Cortesão e o treinador Roger Lisboa. 

CAMPEONATO NACIONAL JOVENS 2024 

• Eduardo Carmo e Afonso Lacerda foram Campeões sub14 no 
campeonato nacional de jovens 2024 

• Beatriz Ferreira finalista sub18 no campeonato nacional de jovens 2024   

• Pedro Gomes foi finalista sub14 no campeonato nacional de jovens 
2024 

• João A Simões finalista sub12 no campeonato nacional de jovens 2024 
• Vasco Barbosa e Gustavo Nunes foram finalistas sub18 no campeonato 

nacional de jovens 2024 

MASTERS JOVENS 2024 

• Sub12 – João Afonso Simões foi Campeão 
• Sub14 – Pedro Gomes e Afonso Lacerda foram Campeões / Eduardo 

Carmo foi finalista 
• Sub16 – Kiko Gonçalves foi finalista 
• Sub18 – Vasco Barbosa foi Campeão / Guilherme Carreira e Eduardo 

Dias foram finalistas 
• Sub18 Fem – Beatriz Ferreira foi Campeã 

RANKING FINAL FPP 2024 

• Sub12 – João Afonso Simões ficou na 2ª posição 
• Sub14 – Eduardo Carmo ficou na 1ª posição 

▪ Afonso Lacerda ficou na 2ª posição 
▪ Pedro Gomes ficou na 3ª posição 

• Sub16 – Kiko Gonçalves ficou na 2ª posição 

• Sub18 – Vasco Barbosa ficou na 1ª posição 
• Sub18 (Fem) – Beatriz Ferreira ficou na 1ª posição 
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Destaque ainda para Gustavo Nunes, que investiu nas competições 
internacionais tendo disputado o Circuito Premier Padel Tour 2024.  

Esgrima  

Na época passada participámos  

NACIONAL 

• com um (1) atleta  na prova de florete do campeonato nacional de 

iniciados em Leiria tendo o nosso representante consegiu uma honrosa 

classificação com a obtenção do  23º lugar. 

• Com uma (1) atleta senior no Campeonato Nacional de Veteranos e 

obtivemos um 2º lugar   individual no Torneio de Espada do Circuito 

Galego de Veteranos em Santigo de Compostela na categoria de + 70 

anos 

• com três (3) atletas num tornaio de florete organizado em Gondomar 

na categoria de infantis e iniciados 

• marcamos também presença numa prova de Espada organizada na 

Amadora com um atleta senior com a obtençao de um 42ª posto a 

competir no Torneo de júniores com as mesmas atltas. 

ATLETAS 

A secção de esgrima conta de momento com 15 atletas filiados na Federação 

Portuguesa de Esgrima.Temos atletas a praticar nas 3 armas em todos os 

escalões etários; Florete ,Espada e Sabre.  

OBJECTIVOS 

É nossa ambição aumentar o número de practicantes e conseguir umas 

instalações mais amplas. Encontramo-nos numa fase de implemetação da 

Esgrima no nosso clube e pretendemos com o esforço de todos melhorar 

gradualmente o nosso desempenho. 
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Mensagem final 

Caros Sócios, 

O sucesso constrói-se quotidianamente e mede-se na superação diária dos 

desafios que nos são colocados. 

Cada conquista, cada vitória, grande ou pequena, é resultado do esforço 
incansável de todos os nossos sócios e do apoio constante de nossa 

comunidade. Este sucesso é compartilhado por todos nós e demonstra a força 
e do Clube dos Galitos. 

Continuaremos com determinação a formar jovens, manteremos rigor na 
gestão financeira e proporcionaremos condições de trabalho aos nossos 
treinadores e colaboradores. A situação económica de Portugal tenderá a 

deteriorar-se, mas não será isso que nos afetará. 

Pedimos o mesmo empenho a todos os atletas e dirigentes. Se assim fizermos 

o novo ano de 2025 voltará a ser favorável para o Clube dos Galitos.  

A direção do Clube dos Galitos deseja a todos os sócios, dirigentes, 
atletas, treinadores e colaboradores um excelente ano de 2025, com 

muita paz, saúde e sucessos pessoais. 

Pelo Galitos Canta, Canta! 

Bom Ano Novo de 2025. 

António Granjeia 

Presidente da direção do Clube dos Galitos  
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